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Verbraucherverhalten in Mietwohnungen

Die Menge der von uns verbrauchten technischen
Energie kédnnen wir nur Gber die Rechnungen der
Versorger erfassen, denn Wéarme und Strom sind
Lunsichtbar”. Die Politik versucht deshalb Energie-
versorger und Abrechnungsunternehmen mog-
lichst schnell dazu zu bewegen, moderne elektro-
nische Heizkostenverteiler, Warmemengen- bzw.
Stromzéhler zu installieren. Diese lassen sich in
kurzen Intervallen auslesen. So eroéffnet sich die
Moglichkeit, dass Haushalte sich monatlich tber
die Entwicklung ihres Verbrauchs informieren kén-
nen. Damit kann das eigene Verbrauchsverhalten
unmittelbar kontrolliert werden, ohne erst auf die
Abrechnung am Ende des Jahres warten zu mis-
sen.

Heizenergieverbrauch

Den lUberwiegenden Teil der Ausgaben fir Energie

bilden die Heizkosten. Der Energieverbrauch einer

Wohnung wird dabei durch mehrere Faktoren be-

stimmt.

e Baulicher Warmeschutz des Gebdudes und Effi-
zienz der Heizungstechnik: Dédémmung des Ge-
baudes (AuBenwand, Dach und Kellerdecke bzw.
-fuBboden); Qualitdt der Fenster; Verluste der
Heizungsanlage

e Verhalten der Bewohner: gewdhlte Raumtempe-
ratur, Haufigkeit der Fensterdffnung und Hoéhe
des Warmwasserverbrauchs.

Zudem haben das Wetter und die Lage der Woh-

nung im Geb&ude (viele AuBenflachen fihren zu

einem hohen Verbrauch) Einfluss auf die Hohe des

Energieverbrauchs. Eine genaue Zuordnung der

Einflussfaktoren auf den Heizenergieverbrauch ist

sehr aufwandig. Sie kénnen fir zentral beheizte

Gebadude aber selbst eine grobe Einschatzung vor-

nehmen. Dabei gehen Sie in zwei Schritten vor:

a.Zunéchsterrechnen Sieausderjahrlichen Heizko-
stenabrechnung (siehe Kasten) den Verbrauchs-
kennwert des Geb&dudes und vergleichen diesen
mit den Zahlenwerten aus der Tabelle rechts
oder mit Zahlenwerten aus lokalen Heizspiegeln.
Ist das Geb&ude groB genug (empfohlen: 8 oder
mehr Wohneinheiten) gibt der Vergleich Hinwei-
se Uber die Qualitat des baulichen Warmeschut-
zes und der Heizungsanlage. Durch Warmedam-
mung und Heizungsmodernisierung kénnen bei
Altbauten in der Regel Heizenergiekennzahlen
von 80 - 120 kWh/m?2 und Jahr erreicht werden.

In Modellprojekten wird dazu den Bewohnern die
Méglichkeit gegeben, auf der Internetseite des Ab-
rechnungsunternehmens  passwortgeschitzt die
Verbrauchswerte monatsweise aktuell einzusehen.
Fir Mieter, die keinen Internetzugang haben, soll es
wenigstens eine jahrliche Heizkostenabrechnung ge-
ben, in der ohne eigene Rechenarbeit der Verbrauch
in kWh pro m2 und Jahr bezogen auf die Wohnung
und das gesamte Haus angegeben wird. So wird ein
Vergleich mit anderen Mietern bzw. Hausern mdg-
lich. Um eine Beurteilung des eigenen Verhaltens
unabhéngig vom aktuellen Klima zu gewahrleisten,
sollen neben den fir die Abrechnung nétigen tat-
sachlichen Werten auch auf ein Durchschnittsklima
umgerechnete Vergleichsangaben gemacht werden.

Aufteilung der jahrlichen Energiekosten
eines durchschnittlichen 3-Personenhaushaltes

(ohne Verkehr) in der Summe etwa 1700 €  (stand 2006)

2 8 % Privatstrom

= 13%

Allgemeinstrom
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Die Berechnung der Kosten basiert auf statistischen Daten
des Mieterbundes und des ,Bundes der Energieverbrau-
cher” unter den Annahmen, dass Heizung und Warmwas-
serbereitung zentral erfolgen und ein Elektroherd ver-
wendet wird. Abhangig vom Heizsystem und der Art der
Warmwasserbereitung kann sich im Einzelfall naturlich eine
andere Kostenstruktur ergeben.

b.Im zweiten Schritt errechnen Sie den Verbrauchs-
kennwert lhrer Wohnung und vergleichen ihn mit
dem Kennwert des gesamten Gebdudes. Damit
kédnnen Sie bewerten, ob Sie zu den Viel- oder
Wenigverbrauchern in lhrem Gebadude gehdren.
Der Grund hierfir kann zum einen die Lage der
Wohnung im Geb&ude sein. Zum anderen gibt
dieser Vergleich einen Aufschluss, wie Ihr Ver-
halten den Verbrauch beeinflusst und ob Sie
dies verandern sollten, um lhren Geldbeutel zu
schonen.

kWh/m?2 und Bewertung
Jahr

40 - 80 sehr gut Die genannten

80 - 120 gut Z.ahlenwe.rte be-
ziehen sich auf

120 - 160 zu verbessern Heizwarme ohne

160 - 200 hoch Warmwasser-

Uber 200 zu hoch bereitung.

Energie sparen bei Heizung und Strom s



3

Ermitteln des Verbrauchskennwertes fiir das Gebaude und lhre Wohnung aus

der jahrlichen Heizkostenabrechnung

Verbrauchskennwert des Geb&udes

1. Gesamtverbrauch des Geb&dudes in kWh auf Abrechnung suchen (entspricht etwa der Anzahl der
verbrauchten Liter Ol bzw. der Kubikmeter Erdgas multipliziert mit dem Faktor 10).
2. Gesamte Wohnfldche des Gebiudes in m2 (Quadratmeter) ermitteln (wird meist bei der Bestimmung

des flachenmaBig umgelegten Anteils der Heizkosten aufgefihrt).

gesamter Verbrauch des Gebaudes in kWh (1)

Verbrauchskennwert des Gebaudes =

gesamte Wohnflache des Gebaudes in m2 (2)

Verbrauchskennwert der Wohnung

3.Verbrauch in kWh durch Gesamtstrichzahl/-einheiten des Geb&udes teilen.
4. Mit Wohnungsstrichzahl/-einheiten multiplizieren um Verbrauch der Wohnung zu bestimmen.

Wohnflache der Wohnung in m2 ermitteln.

Verbrauch der Wohnung in kWh (3.4)

5.Verbrauchskennwert der Wohnung =

Bemerkungen:

Wohnflache der Wohnung in m2 (5)

e Beim Vergleich von Verbrauchskennwerten muss in beiden Zahlenwerten der Energieaufwand fur die
Warmwassererzeugung enthalten sein oder nicht. Zur Umrechnung kann man pauschal fir die Warm-

wasserbereitung einen Wert von 30 kWh/(m?2a) annehmen.

Und so sieht das in einem Beispiel aus, wenn aus der Abrechnung
unten die Verbrauchskennwerte berechnet werden:

ilorex HEIZKOSTENABRECHNUNG kalorex
01.07.2004 - 30.06.2005
Hausverwaltung AE=Nr.:
Abrechnungseinheit 01/0

00
Mustergasse 3 Erstellt: 15.07.2005

Mustergasse 12
64347 GRIESHEIM

64347 Griesheim

NUTZER-EINZELABRECHNUNG

. Ihre Heizkosten 818,34 EUR
Heinz Mustermann Vorauszahlung
EG
Guthaben / Nachzahlung
Erlduterungen riickseitig Zahlungen sind nur an die Imu.-'.-;nr\v.'\ln.nc;_ ?_J Ii:lalen.

AUFSTELLUNG DER GESAMTHEIZKOSTEN

Heizdl RG-Datum Liter EUR  Kostenart RG-Datum EUR
BESTAND 01.07.04  3000,00 + 1108,38 BRENNSTOFFUBERTRAG + 1957.16
LIEFERUNG 29.12.04  3276.00 + 1565,66 BETRIEBSSTROM 30.07.04 + 231,83
BESTAND 30.06.05 1500,00 - 716,88  BRENNERWARTUNG 02.11.04 + 191,69

KAMINREINIGUNG 01.11.04 + 63,32
VERBRAUCH 14776.00) = 1957.16  VERBRAUCHSERFASSUNG + 164100
UBERTRAG BRENNSTOFFKOSTEN 1957,16  GESAMTHEIZKOSTEN >>>>5>> 2608,00

Diese Abrechnung wurde nach den Angaben der Hausverwaltung erstellt. Belege kinnen dort eingesehen werden

KOSTENAUFTEILUNG

2

0.I|

Preis je Einheit x Thr Anteil Ihre Kosten

HETZUNG = 2138,56 EUR davan
50,0% GRUNDKOSTEN = 1069.28 : C2M0.0Dam Nutzflache = 3.144041 x  C20.000-  377.39
50,0% VERBRAUCHSKOSTEN =  1069,28 : C2947,IDEinheiten = 0,362742 x = 219,87
WARMWASSERAUFBEREITUNG *) = 469,44 EUR, davon
50,03 GRUNDKOSTEN = 234,72 : 340,00 om Wutzflache =  0,690353 x 120,00 = 82,84
50,03 VERBRAUCHSKOSTEN = 234,72 : 6,00 Personen = 39,120000 x 2,00 = 78,24
*) berechnet nach "HeizkostenV' 9.3 = 18.0 ¥ der Gesamtheizkosten

Summe lhre Heizkosten = 818,34

Ausriss aus einer Heizkostenabrechnung: Die Werte die Sie fir die Berechnung
der Verbrauchskennwerte benétigen sind mit den Nummern aus der Anleitung
oben markiert.

Um die Berechnung einfach zu halten, wird keine Klimabereinigung vorgenommen.

Sie multiplizieren den Verbrauch
von 4.776 Litern Heizdél (1) mit
10 kWh/Liter und erhalten den
Wert von 47.760 kWh. Geteilt
durch die Gesamtwohnflache
von 340m2 (2) ergibt sich fur
das Haus ein Kennwert von
140 kWh/m?2 und Jahr. Zieht
man noch pauschal 30 kWh fur
das Warmwasser ab, dann er-
gibt sich in diesem Fall, dass
das Gebdude gut zu bewerten
ist (s. Tabelle linke Seite). Teilen
Sie nun den Gesamtverbrauch
von 47.760 kWh durch 2.947,77
Abrechungseinheiten (3), dann
ergibt sich, dass bei dieser Ab-
rechnung eine Einheit 16,2 kWh
entspricht. Multipliziert mit den
771,55 Einheiten (4), die der
Mieter verbraucht hat, berechnet
sich dessen Energieverbrauch
von 12.500 kWh. Teilen Sie die-
sen Wert durch seine Wohn-
flache von 120 m2 (5), dann er-
gibt sich fir die Wohnung ein
Kennwert von 104 kWh/m2 und
Jahr. Der Mieter gehort also zu
den ,Wenigverbrauchern” im
Gebadude, was sich aus der Lage
der Wohnung im Gebdude und/
oder einem energiesparenden
Liftungs- und Heizungsverhalten
ergibt.
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Energie sparen bei Heizung und Strom

In welchem Umfang habe ich meinen Verbrauch selbst
in der Hand und welchen Einfluss hat das Gebaude?
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Niedrigenergie- sanierte
h3user Altbauten

mittleren Temperaturvon 19°C
aus. Es wird nicht dauernd

unsanierte
Altbauten

Die Grafik stellt eine Zusammenfassung einer wissenschaftlichen Studie Uber
das Verbrauchsverhalten bezlglich Heizenergie in Mehrfamilienhdusern dar. In
einem warmetechnisch hochwertigen Geb&ude ist der Unterschied zwischen
Sparern und Verschwendern absolut gesehen deutlich geringer als in ganzlich

unsanierten Altbauten.

Die mogliche Ersparnis durch verdandertes Nutzer-
verhalten ist um so hoher, je schlechter der War-
meschutz eines Wohnhauses ist. In einem durch-
schnittlichen  Mehrfamilienhaus (Altbau) liegt
zwischen einem ,Sparer” und einem ,Verschwen-
der” ein Abstand von etwa 140 kWh je Quadratme-
ter Wohnflache und Jahr (siehe Grafik oben). Dies
bedeutet, dass der ,Verschwender” fast doppelt so
viel Energie verbraucht wie der ,Sparer”.

Worin genau unterscheiden sich aber nun ,Sparer”

und ,Verschwender” beim Heizwarmeverbrauch?

Es gibt dafir im Wesentlichen nur zwei wichtige

GroBen:

e Die Temperatur in der Wohnung bestimmt die
GroéBe der Warmemenge, die Uber die AuBenfla-
chen abgegeben wird. Ist Ihre Wohnung warmer
als die des Nachbarn, verlieren Sie auch Warme
in diese Richtung.

e Bei Art und Umfang des Liiftens besteht die
Kunst darin, nur so viel Luft wie nétig auszutau-
schen. Zudem wird beim Liften Uber warme Luft
mehr Warme abtransportiert als durch kihlere.

In der Modellrechnung, die der Grafik oben zu

Grunde liegt, sind die Bewohner wie folgt be-

schrieben:

@ Der Verschwender hat eine mittlere Temperatur
von 22° Cinseiner Wohnung. Das bedeutet, dass
in einzelnen Rdumen (Wohnzimmer, Bad oder
Kiche) Temperaturen um 25°C erreicht werden.
Die in der Wohnung befindliche Luft wird im Mit-
tel einmal in der Stunde ausgetauscht. Bleiben
die Fenster taglich Uber ldngere Zeit in Kippstel-
lung, ergibt sich eine solche ,Luftwechselrate”.

gellftet, sondern eher selten
und stoBweise. So ergibt sich
eine Luftwechselrate um 0,31/.
Einschrankend  muss  man
sagen, dass ein so geringer
Luftwechsel nur in einer
gering belegten Wohnung
mit wenigen Feuchtequellen (keine Wasche
trocknen, wenig Zimmerpflanzen ... ) moglich ist.
Andernfalls drohen im Altbau Schimmelschaden.
Mehr zum richtigen Liften folgt auf Seite 6.

Neben lhrem Verhalten spielt der bauliche War-
meschutz und die Heizungstechnik die andere
entscheidende Rolle bei der Entstehung der Heiz-
kosten. Die Europaische Union bemiht sich, die
warmetechnische Beschaffenheit von Gebauden
fir Mieter und Kaufer von Immobilien transpa-
renter zu machen. Zu diesem Zweck ist seit 2008
die Vorlage eines Energieausweises bei Neuver-
mietung und Verkauf vorgeschrieben. Der Ener-
gieausweis enthalt u.a. den Bedarfs- und/oder
den Verbrauchskennwert des Geb3dudes, was den
Vergleich mit anderen Gebduden erleichtert. Der
Bedarfsausweis nennt einen aufgrund von Mate-
rialeigenschaften berechneten Wert, wahrend der
Verbrauchsausweis den liber mehrere Jahre gemit-
telten tatsdchlichen Verbrauch angibt. Man kann
jedoch von den in den Dokumenten genannten
Zahlenwerten nicht erwarten, dass sie genau dem
eigenen kinftigen Verbrauch entsprechen, dennsie
sind mit Unsicherheiten behaftet z.B. in Bezug auf
das Bewohnerverhalten oder Materialkennwerte.
Energieausweise liefern jedoch eine Grobinforma-
tion darlber, wie es um die wadrmetechnische Be-
schaffenheit des Gebaudes bestellt ist.



Leider immer noch weit verbreitet ist die Meinung,
dicke Wande wie zum Beispiel das in vielen Vor-
kriegsbauten verwendete 50 cm dicke Ziegelmau-
erwerk wirden einen guten Warmeschutz gewahr-
leisten. Das ist jedoch nicht der Fall. Neben der
Wandstarke hat der materialtypische Warmewider-
stand des Baustoffes bestimmenden Einfluss auf
den Warmedurchgang. Um das zu verdeutlichen,
vergleicht die nebenstehende Grafik die Materi-
aldicken, die n6tig wéaren, um den Warmewider-
stand einer Wand fur ein Niedrigenergiehaus zu
erreichen. Die oben angesprochene Ziegelwand
misste etwa funf Meter dick sein, damit sie den no-
tigen Warmeschutz bietet. Daraus folgt: Praktisch
alle Geb&ude, die vor etwa 1980 gebaut wurden,
muissen nachtraglich geddmmt werden, wenn der
heute allgemein erwartete Warmekomfort auch
weiterhin zu bezahlbaren Preisen gehalten werden
soll. Das Problem besteht darin, dass Mieter und
Vermieter sich, was die Verteilung der durch die
notige Sanierung entstehenden Kosten angeht,
einigen missen. Bei allem darlber entstehenden
Streit sollte nicht vergessen werden, dass die En-
ergiekosten eine Hohe erreicht haben, die eine
warmetechnische Sanierung Uber mehrere Jahre
betrachtet wirtschaftlich macht, wovon letztlich
auch Mieter und Vermieter gemeinsam profitieren
kénnen.
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Richtig Heizen und Liiften

Liftung

Richtiges Liften sichert eine gute Raumluftquali-
tat, ist fir Hygiene, Gesundheit und den Erhalt der
Bausubstanz wichtig.

Die Heizenergieverluste sind bei kontinuierlicher
Kippluftung wesentlich gréBer als bei regelma-
Biger StoBliftung. Vermeiden Sie standig gekippte
Fenster, denn hierdurch wird die gerade erwarmte
Innenluft wieder nach aufBen abgegeben und der
Heizenergiebedarf unnotig erhoht. Bei weit ge-

e 5o VolIziegel

L 78cm Porenziegel
1985 hergestellt

B 91cm Vollholz (Fichte)
]2sem Standard-Dammstoff

s5cm Vakuumdammstoff
“Iwu

Om 2m 4m 6m 8m 10m 12m

Vergleich von Materialstérken, die nétig sind, um eine
Warmedéammeigenschaft (U-Wert; friher k-Wert) von
0,15W/(m2K) zu erreichen. Der Wert steht flir den Standard,
der heute beim Bau von Wanden fir Niedrig-Energie-Hau-
ser realisiert wird.

Ein warmetechnisch saniertes Gebaude beschert nicht nur

geringere Heizkosten, sondern auch ein besseres duleres
Erscheinungsbild und einen gesteigerten Wohnwert durch
erhdhte Behaglichkeit.

offnetem Fenster (StoBluftung) und abgedrehtem
Heizkdrper betragt die notwendige Offnungsdau-
er maximal 2-3 Minuten im Winter und bis zu 15
Minuten in der Ubergangszeit, um die gesamte
Raumluft auszutauschen. Im Regelfall gentigen drei
StoBluftungen, bei starker Feuchteentwicklung vier
bis finf pro Tag. Besonders wirksam ist die Stof3-
[Gftung, wenn ein Durchzug (Querliftung) erzeugt
werden kann.
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Beim Kochen oder nach dem Duschen sollten die
groBen Wasserdampfmengen sofort weggeliftet
werden, um Schimmelbildung zu vermeiden.
Weitergehende Informationen erhalten Sie in den
Energiespar-Informationen Nr. 8 ,Liiftung im Wohnge-
biude” und Nr. 9 ,Kontrollierte Wohnungsliiftung”.

Schimmelbildung

Vor allem in kalten, nicht durchgehend beheizten
Raumen (Schlafzimmer) und in Bereichen mit ho-
hem Feuchtigkeitsanfall (Kiche, Bad) kénnen
Stockflecken oder Schimmelpilze auftreten. Rich-
tiges Liften hilft Feuchtschaden und Schimmel-
pilze zu vermeiden. Entgegen der Irrmeinung, dass
AuBenwinde atmen kdénnen, ist das Gegenteil rich-
tig. 98 % der Raumfeuchte werden durch die Luf-
tung abgefihrt. Dies verdeutlicht die Wichtigkeit
eines ausreichenden Liftens.

Beheizung

Die Verwendung von Thermostatventilen an Heiz-
kérpern ist seit vielen Jahren vorgeschrieben,
trotzdem werden sie haufig immer noch falsch be-
dient: Als gébe es nur die Stellungen ,Auf” oder
,Zu”! Was Sie an dem Ventil einstellen ist aber kei-
ne Durchflussmenge, sondern die ,gewlinschte
Temperatur”, nach der sich die Regelung richtet.

Die Regelung im Thermostatventil: Der Durchfluss wird so
dosiert, dass der Raum die eingestellte Temperatur erreicht.
Trifft diesen Regler kalte Luft vom offenen Fenster, wird das
Ventil ganz gedffnet.

Hier noch ein paar praktische Tipps:

e Heizen Sie nur so viel wie nétig: Eine Verringe-
rung der Raumtemperatur um 1° C vermindert
die Heizkosten um 6 - 8 %.

e Senken Sie beim Verlassen der Wohnung die
Temperatur ab bzw. schlieBen Sie die Thermo-
statventile ganz.

e Eine 5- bis 10 %ige Heizkostenreduktion kon-
nen Sie dadurch erreichen, dass Sie nachts die
Temperatur in lhrer ganzen Wohnung auf 16 bis
18° C senken oder die Heizung ganz abstellen.

Kurzes StoBluften ist deutlich sparsamer, als das Fen-
ster Uber langere Zeit in Kippstellung zu belassen. Noch
schlechter werden die Verhéltnisse, wenn vor dem gekipp-
ten Fenster eine Gardine hangt: Die Warmluft vom Heiz-
koérper steigt dann hinter der Gardine hoch und entweicht
durch das gekippte Fenster, ohne den Raum zu erwarmen.

Heizkorperverkleidungen und Vorhadnge beeintréchtigen
die Funktion der Thermostatventile. Also: Zumindest solan-
ge die Heizkdrper in Betrieb sind, die Vorhange beiseite-
schieben!

e Haben Sie eine Etagenheizung, sollte das am
Heizungsregler programmiert werden.

e Stellen Sie die Heizkdrper und Thermostatven-
tile nicht durch Mébel zu, und verdecken Sie sie
nicht durch lange Vorhdnge bzw. Heizkdrperver-
kleidungen.

e Die Turen zu kalteren Rdumen sollten Sie ge-
schlossen halten.

Energie sparen bei Heizung und Strom s
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Warmeschutz in eigener Regie

Wenn Sie langerfristig in lhrer Wohnung bleiben
mochten und keine umfassende Isolierung des
Hauses von auBen geplant ist, lohnt es sich, Uber
eigene BehelfsmaBnahmen nachzudenken. Sie
sollten dartiber zuvor jedoch mit lhrem Vermieter
sprechen. In vielen Féllen sind Vermieter auch be-
reit, die Kosten fir Ddmmmaterialien, die fachge-
recht eingebaut werden und in der Wohnung ver-

Fenster und Tiiren

Die Fensterflachen stellen Schwachstellen im War-
meschutz eines Hauses dar. Durch einen Quadrat-
meter Fensterflache geht etwa vier- bis finfmal
mehr Warme verloren als durch die gleiche Wand-
flache. Zur Verbesserung des geringen Warme-
schutzes der Verglasung bieten sich verschiedene
MaBnahmen an:

bleiben, zu Ubernehmen.

nur Glas Vorhang

100%

94%

o
2,4
Vorhan
Rolladen +Rolladen
80% 73%
U U
2,1 1,9

Die Wirkung von Warmeschutz am
Fenster (Die Prozentwerte beziehen
sich auf Isolierglas.)

Richtiges Anbringen der Dichtungs-
bander

Fensterfolien Uber den Rahmen ziehen
und anschlieBend mit einem Fohn er-
warmen. So verschwinden alle Falten.

Rollladen, Klappladen, Vorhdnge und Jalousien

Abends und nachts kénnen Sie die Dadmmwirkung durch das Schlie-
Ben von Klapp- und Rolllédden, der Jalousien und auch durch das
Zuziehen der Vorhange vergréBern. Ein schwerer Vorhang reduziert
die nachtlichen Warmeverluste bei Isolierglas um 6 %, ein Rollladen
um 20 %. Durch beides zusammen kann eine Verringerung von bis
zu 27 % erreicht werden. Je besser die Dammeigenschaften des Fen-
sters sind, desto geringer fallen die Einsparungen durch diese ein-
fachen MaBnahmen aus.

Undichtigkeiten beseitigen

Zugerscheinungen an den Fenstern haben folgende Ursachen:
e schlechte Verglasungsqualitat

Undichtigkeiten der Rahmen

Undichte Rollladenkéasten

falsch eingestellte Beschlage

verschlissene Dichtungsprofile

Undichtigkeiten kénnen durch einfache MaBnahmen behoben wer-
den:

Dichtungsbander

Undichtigkeiten der Fensterrahmen kénnen Sie mit farblosem Sili-
kon abdichten oder mit selbstklebenden Dichtungsbéndern z.B. aus
Schaumstoff beseitigen. Dichtungsbédnder werden am inneren Falz
des Fensterrahmens angebracht, dadurch kénnen Sie bis zu 5% der
Heizenergie und -kosten einsparen. Vor dem Kauf solcher Dichtungs-
bander sollte die Spalthéhe des Fensters ermittelt werden. Dazu legt
man am besten etwas Knetmasse an verschiedenen Stellen zwischen
Fensterfligel und Rahmen. Das Fenster wird ganz geschlossen. Nach
dem erneuten Offnen wird die Dicke der Knetmasse gemessen. So
haben Sie die Starke der bendtigten Dichtung ermittelt.

Diese nachtraglich eingebauten Dichtungen sollten alle 2 - 3 Jahre
erneuert werden.

Fensterisolierfolien

Folien, die von innen Uber den Rahmen gespannt werden und eine
isolierende Luftschicht zwischen der Folie und der Verglasung ein-
schlieBen. Diese MaBnahme lohnt sich bei Fenstern mit Einfach-
verglasung. Sie ist sehr einfach durchzufiihren und ein preiswerter
(2,50 - 5 €/m2) und effektiver Warmeschutz. Im Idealfall kann die glei-
che Wirkung wie bei Isolierverglasung erreicht werden, was die Ver-
luste um 30 - 50 % reduziert. Der Nachteil besteht darin, dass diese
Folien leicht beschadigt werden kénnen und selten ldnger als ein
Jahr halten.



Wand

Rollladenkasten

Zugerscheinungen an den Fihrungsgurtschlitzen der Rollladen-
kasten kénnen durch nachtrédglich einzusetzende spezielle birsten-
artige Dichtungen vermindert werden. Zuséatzlich kénnen Sie den
Kasten dédmmen. Dazu werden im Fachhandel und in Bauméarkten
verschiedene vorgefertigte Systeme angeboten. Achten Sie darauf,
dass eine Isolierung nur wirken kann, wenn sie an allen Seiten dicht
anschlieBt. Ist es im Kasten zu eng, kédnnen Sie den Deckel und die
Unterseite auch raumseitig ddmmen. Es wird empfohlen, diese Arbei-

ten mit dem Tapezieren zu verbinden.

Turfugen kénnen an der Turoberkante und an der Seite mit den glei-

chen Dichtungen versehen werden wie die Fenster. Fir den Spalt zwi-

schen Tir und FuBboden gibt es spezielle Dichtschienen in verschie-

Geschossdecke
. AuBen- und Wohnungstiiren
Dammstoff
Roll- | Fenster
laden

besten bewéahrt.

Schnitt: Da&mmung eines Rollla-
denkastens

Heizkérpernischen

Bis zu 4% der Warmeverluste einer Wohnung
entfallen Ublicherweise auf die Heizkérperni-
schen, da dort die Wande dinner sind. Heiz-
kérperddmmplatten gibt es in Starken von 2 bis
10 cm, die Kosten liegen pro Wohnung etwa zwi-
schen 25 und 50 Euro. Durch diese Dammung
kénnen Sie die Heizkdrpernischenverluste bis zu
90 % reduzieren. Eine Investition, die sich spate-
stens nach 1 - 2 Heizperioden bezahlt macht. Die
Dammplatten kénnen in Eigenleistung hinter die
Heizkdrper geklebt werden. Falls der Platz hinter
dem Heizkdrper dafir nicht ausreicht, kdnnen Sie
auch flexibles Material verwenden. Verwenden Sie
Material mit einer Reflexionsschicht z.B. aus Alu-
minium, damit die Warmestrahlung in den Raum
reflektiert wird.

denen Ausfihrungen, Birstendichtungen haben sich auf Dauer am

Weitere Informationen erhalten Sie in der Energiespar-Information
Nr. 1 ,Energieeinsparung an Fenstern und AuBentiiren”.
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So etwas wurde leider haufiger gebaut: Heizkorper direkt
vor der Fensterscheibe. In so einem Fall sollten Sie unbe-
dingt reflektierende Heizkorperddammplatten vor dem Fen-
ster befestigen. Denn erstens braucht der Heizkorper keine
gute Aussicht und zweitens kénnen Sie die Warme, die er
abstrahlt, drinnen besser gebrauchen.

Bauliche MaBBnahmen (durch den Vermieter)

Warmeddmmung schiitzt die Bausubstanz, schafft
ein behagliches, warmes Wohnraumklima und
senkt den Energieverbrauch. Durch MaBBnahmen
wie Dadmmung der AuBenwande, Decken, FuBbo-
den und Heizk6érpernischen, lassen sich je nach
Ausgangszustand die Heizenergiekosten erheblich
vermindern. Den groBten AuBenflachenanteil ha-
ben AuBenwande. Die Verluste Uber diese Flachen
kénnen durch eine AuBenwanddédmmung von 12
bis 16 cm um bis zu 80 % verringert werden. Die
Verluste Uber FuBbdden in Parterrewohnungen
und die obersten Geschossdecken kdénnen um
40 % und Uber die Heizkdrpernischen um bis zu
90 % verringert werden.

AuBenwinde kénnen von auBen oder innen ge-
dédmmt werden. Effektiver ist die Ddmmung des

Gebiaudes von auBBen, da hierbei Warmeverluste
Uber Warmebrlicken (Geschossdecken und Innen-
wande) vermieden werden. Falls eine Fassadensa-
nierung ansteht, sollte dies mit einer AuBendam-
mung verbunden werden. Sprechen Sie deshalb
mit lhrem Vermieter, ob eine Sanierung geplant ist.
Andernfalls ist die fachgerecht ausgefihrte Innen-
dédmmung der AuBenwande eine Alternative. Diese
MaBnahme sollte ebenfalls mit dem Vermieter ab-
gesprochen werden.

Die empfohlene Stirke des Ddmmmaterials liegt,
um den Verlust an Wohnflache gering zu halten,
bei nur 6 bis 8 cm. Noch geringere Dammstarken
lohnen den Arbeitsaufwand nicht. Mit einer 6 cm
dicken Innendédmmung der AuBenwand lassen
sich die Energieverluste Uber die Wand um bis zu
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60 % reduzieren. Im Detail wird diese Art des Warmeschutzes in der
Energiesparinformation Nr. 11 erldutert. In keinem Fall sollten Sie eine
unsachgemaBe Innenddmmung vornehmen. Wichtig ist eine luftdich-
te Ausfiihrung, damit keine warme Raumluft hinter die Dammplatten
strémen kann, was dann unter Umstédnden Schimmelschiaden verur-
sacht.

Austausch der Fenster oder der Verglasung

Ein Austausch der Einfach- oder Isolierverglasung durch Wérme-
schutzverglasung bietet die beste Moglichkeit, die Behaglichkeit in
der Nadhe der Fenster zu verbessern. Die Dédémmeigenschaften von
Warmeschutzverglasung sind gegentber herkdmmlichem Isolierglas
um 40 bis 50 % verbessert. Gegenliber einer Einfachverglasung er-
gibt sich sogar eine Verbesserung um den Faktor vier. Hierflr sorgt
eine Edelgasfillung zwischen den beiden Scheiben und eine leich-
te, unsichtbare Metallbedampfung der raumseitigen Scheibe im
Zwischenraum (Reflektion von Warmestrahlung). Der Austausch von
Isolierglas gegen Warmeschutzglas (bei unverandertem Rahmen) ko-
stet je m2 etwa 190,00 €. Dadurch werden im Jahr je m? Fensterflache
etwa 110 kWh Heizwdrme eingespart. Die Lebensdauer der neuen
Verglasung liegt bei Gber 25 Jahren.

Decken in Obergeschosswohnungen

Im Obergeschoss gehen zwischen 10 und 20 % der Heizenergie
Uber die Geschossdecke verloren. Am ginstigsten ist es, wenn auf
der Bodenflache im Dachraum geddammt werden kann. Hier werden
Déammplatten aus Mineralwolle, Hartschaum, Kork etc. in einer Starke
von 15 bis 20 cm mehrlagig, mit versetzten StéBen auf der Boden-
flache verlegt. Alternativ kénnen auch Zelluloseflocken oder Perlite
in gleicher Stérke aufgeschittet werden. Diese MaBnahme muss mit
dem Vermieter abgesprochen werden. Ist die Bodenddmmung im
Dachraum nicht méglich, kénnen 5 - 10 cm dicke Platten aus Poly-
styrol, Holzwolle oder Kork bzw. Holzfaserdammplatten von unten an
die oberste Geschossdecke geklebt werden. Eine Hinterstromung
der Dammplatten ist unbedingt durch eine luftdichte Ausfihrung
(z.B. Folie) zu vermeiden. Die Verluste durch die Geschossdecke kén-
nen je nach Dd&mmmaBnahme und vorhandener Konstruktion um bis
zu 90 % reduziert werden.

FuBbdden in Parterrewohnungen

Die Dadmmung des FuBbodens ist in Wohnungen, die tUber unbe-
heizten Rdumen liegen, also i.d.R. im Erdgeschoss, lohnenswert. Die
Heizenergieverluste durch den FuBboden kénnen dadurch um 40 %
vermindert werden. Die Erhéhung der Oberflachentemperatur stei-
gert die Behaglichkeit.

Am glnstigsten ist es, wenn die Kellerdecke von unten, also im Be-
reich des Kellers, mit den gleichen MaBnahmen wie bei Geschossde-
cken beschrieben, geddmmt wird. Innerhalb der Wohnung kann der
FuBboden nur nachtraglich gedémmt werden, wenn Uber das Damm-
material ein begehbarer FuBbodenbelag montiert wird. Hierzu wird
eine Dadmmstoffschittung in einer Starke von 5 - 10 cm eingebaut
(Materialkosten 10,- bis 20,- Euro/m?), die gleichzeitig auch alle Un-
ebenheiten der Decke beseitigt. Die Abdeckung ist mit Holzdielen,
Holzfaserplatten oder Trockenestrich méglich. Wenn Sie die MaB3nah-
me in Eigenleistung durchfihren, ist sie mit dem Vermieter abzuspre-
chen. Auch hier ist eine luftdichte Ausfihrung erforderlich.

Die Sparpotenziale durch Dd&mmmafBnahmen werden haufig unterschétzt, ob-
wohl sie bereits tausendfach bei Altbauen in der Praxis realisiert wurden.

Das Einsetzen neuer Fenster ist eine
einfache MafBnahme, die innerhalb
eines Tages zu erledigen ist.

Auf dem Trockenboden dieses Mehr-
familienhauses werden begehbare
Dammplatten ausgelegt.

Dammung einer Kellerdecke mit 6 bis
8cm dicken Dammplatten von unten
beseitigt die ,FuBkéalte” in der Erdge-
schosswohnung.

Fenster
H B

ialas

A i Wand

oberste
Geschoss-
decke

B |
B ®

ialas

mm Keller-

decke

im Schnitt eine
Halbierung
der Heizkosten

+ + +
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Sparen beim Strom

Es gibt eine ganz einfache ,Grundwahrheit”, an die wir uns oft hal-
ten, ohne viel dariber nachzudenken: Viel haben ist besser als wenig ha-
ben! Im Bezug auf den Stromverbrauch von Geréten ist das aber die
vollig falsche Richtschnur! Ein hoher Verbrauch verursacht unnétige
Kosten, belastet die Umwelt, erbringt keinen Nutzen und kann im Ex-
tremfall sogar geféhrlich werden. Ineffektive Gerate produzieren viel
Abwarme. So kann es schon mal vorkommen, dass der Deckenfluter
mit 500 oder mehr Watt die Tapeten oder die Vorhdnge ansengt, weil
er ungleich viel mehr Warme als Licht produziert. In der Werbung
fir Haushaltsgerate, Leuchten, Computer, Werkzeugmaschinen und
vieles andere mehr, wird haufig mit einer moéglichst groBen Zahl fur
die aufgenommene Leistung geworben, was eine besonders hohe
Leistungsfahigkeit der Geréte suggerieren soll. Dies ist jedoch nicht
richtig. MaBgeblich fur Sie ist allein die fir Sie abgegebene nutzba-
re Leistung.

in einem

Stromverbrauch

Der

Energie sparen bei Heizung und Strom

Der Stromverbrauch (Kosten)
entsteht aus der Multiplikation
Gerateleistung x Benutzungsdauer.

Wenn Sie effiziente Gerate nur dann
einschalten, wenn sie gebraucht wer-
den, nehmen Sie die Kosten von zwei
Seiten in die Zange.

Bei dem abgebildeten Staubsau-
ger ist das z.B. die Saugleistung
an der Dise (leider werden hier-
zu nur selten Angaben gemacht).
Es lohnt sich, bei den Angaben
der Hersteller genau hinzuschau-
en und die Ergebnisse der Stif-
tung Warentest zu lesen.

Werbung, wie sie fast taglich in un-
serem Briefkasten steckt. Die Herstel-
ler und Verkaufer von Elektrogeréten
setzen gern auf die ,Faszination der
groBen Zahl”. Dem Trend entspre-
chend verbraucht ein Staubsauger
heute haufig schon mehr Strom als
ein Heizllfter, obwohl sich der Ge-
brauchsnutzen kaum verandert hat.

Haushalt gegliedert nach Anwen-
dungen zeigt, dass es Schwer-
punkte gibt, an denen man zu-
erst ansetzen sollte:

Hilfsgerat fir die Heizung

7%<

Warmwasserbereitung

Wenn die Warmwasserbereitung
schon mit der vergleichswei-
se kostspieligen ,Edelenergie”
Strom erfolgt, ist es unwirtschaft-
lich, das Wasser in Speichern Kiiche
unndtig hoch zu erwdrmen und 8%

langere Zeit auf Temperatur zu
halten. Wahlen Sie die Speicher-
temperatur so niedrig wie mog-
lich. Noch sparsamer ist es, das
Wasser nur zu erwarmen, wenn
es bendtigt wird. D. h. den Spei-

iy
7 Warm-

wasser

Kleingerédte
11%

Fernseher
%

Beleuchtung
8%

Elektroherd
10%

Kihlschrank
8%

Gefriergerat
9%

Waschmaschine
4%

Wéscf(\)etrockner
Geschirrspiler 6%
5%

~ WU

cher etwa eine halbe Stunde vor

der Entnahme von Warmwasser
einschalten und vor der Ent-
nahme wieder ausschalten. Eine
Zeitschaltuhr oder ein Vorschalt-

Der Stromverbrauch eines 2-Personen-Haushaltes aufgeschlisselt nach Anwen-
dungen. Die Warmwasserbereitung und das Kochen erfolgen elektrisch, und
die Ausstattung mit Geréten entspricht hohem Niveau. So kommen im Jahr Gber
3.900 kWh zusammen. (Zahlen: Stadtwerke Tubingen)



gerat kénnen das erleichtern. Eine Umristung auf
thermostatisch geregelte elektrische Durchlaufer-
hitzer oder noch besser auf eine Versorgung Uber
Gasgerate bzw. eine zentrale Versorgung wéare na-
tirlich die perfekte Lésung.

Lebensmittel kithlen

Hier hilft die richtige Wahl des Aufstellungsortes
(moglichst kithl und nicht neben Herd oder Spul-
maschine). Bei der Aufstellung im Keller sollten die
Gerate fur die Klimaklasse SN (ab 10°C) vorgese-
hen sein. Beim Ersatz von Geréten lohnt sich immer
die Suche nach dem sparsamsten Gerat bzw. einer
Geratekombination. Ist ein separates Gefriergerat
vorhanden, braucht der Kihlschrank kein Gefrier-
fach. Die Geréte sind Jahrzehnte lang standig in
Betrieb und die dabei gesparten Stomkosten sum-
mieren sich zu stattlichen Betragen. Die Warme, die
dem Innenraum von Kihlgeraten entzogen wird,
muss auf der Rickseite abgegeben werden. Damit
das nicht behindert wird, missen die Liftungsoff-
nungen (auch in der Einbaukiiche) groB genug sein
und stets frei gehalten werden. Wenn zugénglich,
sollte auch der Warmetauscher auf der Rickseite
gelegentlich von Staub befreit werden.

Wasche waschen

In diesem Bereich ist die Technik schon weitgehend
ausgereizt. Auch die Neuanschaffung von Geréten
bringt im Allgemeinen nur noch geringe Verbes-
serungen. Am meisten sparen Sie durch optimale
Beladung und die Verwendung von Programmen
mit geringerer Temperatur.

e Der Verzicht auf die Vorwésche spart bis zu
30 % Energie.

e Energiesparprogramme nutzen, diese verlan-
gern den Waschgang. Da das Waschmittel |&n-
ger einweicht, kénnen Sie eine Temperaturstu-
fe niedriger wahlen. Die Stromersparnis liegt
bei etwa 45 %.

e Waschen Sie nur mit voll beladener Maschine.
Auch wenn lhr Gerét eine Mengenautomatik
oder eine '/, -Taste besitzt, wird bei geringerer
Ladung pro kg Wasche mehr Wasser und Strom
gebraucht als bei vollen Maschinen.

e Schonwaschgédnge nur nutzen, wenn es unbe-
dingt notig ist. Sie verbrauchen im Vergleich
zum Normalprogramm die 5-fache Wasser-
menge und die 4-fache Strommenge.

Der weitaus gréBte Teil des Stromverbrauchs von
Waschmaschinen wird zur Erwédrmung des Wassers
genutzt. Ein groBer Teil dieser Energie kann durch
die Nutzung eines Warmwasseranschlusses einge-
spart werden. Waschmaschinen die keinen sepa-
raten Warmwasseranschluss besitzen, kdnnen mit
Vorschaltgerdten umgerlstet werden. Diese Ge-
rate mischen kaltes und warmes Wasser vor Einlauf
in die Maschine zur eingestellten Temperatur und
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sorgen daflr, dass fur die Spilgdnge nur kaltes
Wasser verwendet wird. Ein Warmwasseranschluss
ist dann lohnenswert, wenn die Warmwasserberei-
tung in lhrer Wohnung zentral Gber die Heizanlage,
mit einem Gasdurchlauferhitzer oder einer Solar-
anlage erfolgt. Weitere Bedingung ist ein Warm-
wassernetz, das Uber kurze Leitungswege und gut
isolierte Leitungen verflgt.

Vor allem in Haus-
halten bei denen
viel Schmutzwa-
sche anfallt und
die ihr warmes
Wasser aus einer
Solaranlage er-
halten, lohnt sich
ein Vorschaltge-
rat fur die Wasch-
maschine

Geschirrspiiler

Erfolgt die Warmwasserbereitung elektrisch, dann
ist der Gebrauch einer Spllmaschine sparsamer
als das Spilen von Hand, wenn Sie:
e das Geschirr nicht vorspilen. Das Entfernen von
groben Speiseresten genlgt.
e Die Maschine grundsatzlich nur voll beladen lau-
fen lassen.
Der Anschluss von Geschirrspilern an die Warm-
wasserversorgung kann problematisch sein. Die
Gerate sind von den Herstellern in der Regel nicht
dafur konzipiert, funktionieren in manchen Fallen
aber trotzdem gut. Die Verwendung von Kleinge-
réten mit 4-6 oder 7-8 Gedecken Fassungsver-
mogen ist aus Energie- und Wasserspargriinden
unginstig. Diese Modelle brauchen pro Spllgang
fast genau so viel Wasser und Strom wie die Stan-
dardgeréte. Kaufen Sie deshalb lieber ein groBes
Gerat, das Sie dann entsprechend seltener laufen
lassen.

Waschetrockner

Der Jahresstromverbrauch fir Waschetrockner
betrdgt in einem Dreipersonenhaushalt cirka
550 kWh, das entspricht Kosten von tGber 130 Euro.
Ablufttrockner bendtigen einen Abluftschlauch zur
Abfihrung der Abluft nach drauBen, oder der
Trockner muss in einem gut bellfteten Raum auf-
gestellt werden. Wird in einem Mietwohngebadude
das Gerat in der Wohnung aufgestellt, heil3t das
in der Regel, dass der Ablulftschlauch aus dem
gekippten Bad- bzw. Kichenfenster gefihrt wird.
So entstehen im Winter zuséatzlich zum Strom-
verbrauch betréchtliche Verluste an Heizwdrme.
Haben Sie einen Gasanschluss in der Wohnung,
kommt auch ein gasbeheizter Trockner in Frage.
Dieser ist bei den Verbrauchskosten und dem Pri-
mé&renergiebedarf etwa um die Halfte glUnstiger als
strombeheizte Modelle.
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Eine Sonderform der Ablufttrockner sind die
hauptsédchlich in Skandinavien Ublichen Trocken-
schrdnke. Hierzulande konnten sie sich bisher
kaum durchsetzen. Das liegt zum einen an dem,
verglichen mit den Trommelgeraten, etwas gréBe-

Energie sparen bei Heizung und Strom

muissen. Der Vorteil dieser Geréate liegt darin, dass
sie, wenn man es nicht eilig hat, auch mit Kaltluft
betrieben werden koénnen. In dieser Betriebsart
sparen Sie, verglichen mit einem normalen Ab-
lufttrockner Gber 80 % Strom. In der Mietwohnung

ren Platzbedarf und der Tatsache, dass die Wasche-
sticke einzeln auf den Stangen aufgehéngt werden

stellt sich aber auch bei diesen Geréten haufig die
Frage: Wohin mit dem Abluftschlauch?

Im Gegensatz zu Abluftgeraten lassen sich Kondensationstrockner
in jedem Raum aufstellen. Heute hat man die Wahl zwischen Model-
len mit und ohne Warmepumpe. Die Gerdte ohne Warmepumpe ha-
ben wie Abluftgeréte eine elektrische Heizung und kondensieren die
Feuchte an einem Warmetauscher, der mit Raumluft gekihlt wird. Sie
haben aber einen etwas hdheren Stromverbrauch als Abluftgerate
und sind zudem teurer. Modelle mit Warmepumpe haben keine Hei-
zung, sondern kondensieren die Feuchte an der kalten Seite der ein-
gebauten Warmepumpe. Neben der Tatsache, dass sie so etwa 40 %
Strom sparen, hat das den Vorteil, dass mit geringeren Temperaturen
getrocknet wird. Deshalb dirfen alle Gewebearten in diesen Trock-
ner. Nachteilig ist der hohe Preis dieser Gerate. Wer allerdings ganz-
jahrig auf die Nutzung eines Trockners angewiesen ist, der sollte die
Energieeinsparung dagegen rechnen.

Die Wascheleine ist die mit Abstand
energiesparenste Art die Wésche zu
trocken.

Generell sollten Sie bei der Verwendung eines Waschetrockners ei-
nige Punkte beachten:

e Gut geschleudert ist halb getrocknet. So bedeutet eine Erhéhung
der Schleuderdrehzahl von 800 auf 1.400 Touren eine Verminde-
rung des Energieeinsatzes zum Trocknen um 25 %.

e Wiaschetrockner nur voll beladen anschalten

e Wiasche nach Material und Dicke sortieren

e Bei einem Gerat mit Zeitsteuerung das Ubertrocknen vermeiden.
Finden Sie durch Probieren die kiirzeste Trockenzeit fir bestimmte
Wésche heraus

e Verunreinigte Flusensiebe regelmé&Big reinigen, ansonsten verlan-
gert sich die Trocknungszeit.

kWh
4- Energieeinsatz zur Waschetrocknung “ WU
3,57 o)
S
N
(0]
37 T In Trockenschrénken wird die Wasche
_qé % nicht bewegt. Das schont die Wasche
2,5+ 2 © > und ermoglicht auch das Trocknen
= o 5 = von Schuhen und Regenkleidung.
21 £ = 5 o
[&) 5= c i
n = ~
= 5 S = Von Waschtrocknern (Waschma-
15 X = o 1S . . .
! g = . 5 < schinen mit eingebautem Trock-
.% = % = _§ © ner) ist abzuraten. Sie sind sehr
1 F S § g 'F‘,-; kostspielig und im Energie- und
2 3 = g E, Wasserverbrauch besonders un-
0,5 g § 2 S g glinstig. Fur jede Art von Trock-
-— N =< = = nern ist die feuchteabhingige

0- Steuerung empfehlenswert, sie
vermeidet durch Abtastung mit
Sensoren einen unndtig hohen
Trocknungsgrad.

Der Stromverbrauch verschiedener Techniken der Waschetrocknung (5 kg Ful-
lung) im Vergleich. ,WP” steht fir Warmepumpe.



Neukauf von Geraten

Stirzen Sie sich nicht auf ein noch so glinstig erscheinendes Sonder-
angebot. Gerade bei Ware, die mit groBem Werbeaufwand in Elek-
tronikmarkten verramscht wird, liegt der auf den ersten Blick nicht
sichtbare Pferdeful3 im vergleichsweise hohen Stromverbrauch. Neh-
men Sie mal einen Taschenrechner zur Hand, und rechnen Sie den
Stromverbrauch wahrend der vermutlichen Lebensdauer der Gera-
te aus. Sie werden Uberrascht sein, wie teuer Sie ein vermeintliches
Schndppchen zu stehen kommen kann. Die Auswahl von elektrischen
Geraten, ganz egal welchen, sollte immer in zwei Schritten erfolgen:

1.

Art und Umfang dessen, was mit der Hilfe von Strom geleistet
werden soll, muss vorher festgelegt werden. Was damit gemeint
ist, soll am Beispiel Kihlgerate verdeutlicht werden:
e Wieviel Raum brauche ich fir die Lebensmittel?
® Lohnt es sich in meinem Fall wirklich, Vorratshaltung mit Tief-
kihlkost zu betreiben? Wenn ,Ja”, in welchem Umfang? Fur den
normalen Bedarf sind 50 bis 80 Liter pro Person ausreichend.
Nur Gartenfreunde, die viel Frisches einlagern, sollten 100 bis
130 Liter pro Person kalkulieren.
Erst jetzt kann die Auswahl eines Gerates oder einer Gerdtekom-
bination gezielt vorgenommen werden. Das Eurolabel, das die
Gerate in Verbrauchsklassen einteilt, hilft dabei nur (noch) be-
dingt. Die Zuordnung der Klassen stammt noch aus den 90er Jah-
ren und wurde seitdem nicht aktualisiert. Deshalb wird inzwischen
die Uberwiegende Anzahl der Geréte in die Klasse A eingestuft.
Bei den Kihlgeréten wurden behelfsmaBig die Klassen A+, A++
und A+++ neu eingefihrt. Ein weiterer Nachteil der Klassifizie-
rung bei Kihlgeréten ist, dass groBe Geréte im Verhaltnis besser
bewertet werden, weil der Verbrauch auf das Nutzvolumen bezo-
gen wird. Ein moderner Kihlschrank, der in der Gré3e eher zu ei-
ner Hotelkliche passen kdnnte, erreicht leichter die Klasse A+++,
ist aber fir den Normalhaushalt viel zu grof3, so dass er deutlich
mehr verbraucht als das kleine Gerat, das nur A++ erreicht. Hier
hilft nur der direkte Zahlenvergleich der angegebenen Jahresver-
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Das Gerate-Lable zeigt den Energie-
verbrauch der Gerate. Achten Sie da-
rauf, dass in Threm Haushalt nur Gerate
der Klasse A stehen.

Die sparsamsten Gerate finden
Sie jeweils aktuell in den Zeit-
schriften der Stiftung Warentest,
oder im Internetin mehreren On-
line-Datenbanken. Unter ande-
rem unter: www.spargeraete.de/iwu

brauche.

Dauerverbraucher, die heimlichen Stromfr

Jedes einzelne Watt Leistungsaufnahme eines Ge-
rétes, das stdndig am Stromnetz ist, verursacht, weil
das Jahr 24 Stunden*365Tage=8760 Stunden hat,
einen Verbrauch pro Jahr von 8,8 kWh. Der Grund
ist die lange Laufzeit. Die folgende Tabelle listet
die gédngigen Stromfresser mit ihrem typischen Lei-
stungsbedarf im ausgeschalteten, aber nicht vom
Stromnetz getrennten Zustand auf.

Fur den hier durchgerechneten Beispielhaushalt
ergibt sich ein Stromverbrauch der Standbygeréate
in einer GréBenordnung von tber 1.000 kWh pro
Jahr, was Kosten von etwa 250 € verursacht. Kosten
wohlgemerkt, denen keinerlei Nutzen gegenuber-
steht. Die auf der folgenden Seite genannten Zah-
len sind als typische Beispielwerte zu verstehen.
Leider werden von den Herstellern diese heim-
lichen Verbrduche oft verschwiegen.

Vorteilhaft sind Modelle mit integrierten Funk-
tionen: Z. B. ein TV-Gerat mit eingebautem Tuner
anstelle eines separaten Receivers.

esser

R s

Einfache, z.B. in Baumarkten erhéltliche Leistungsmesser
helfen bei der Suche nach heimlichen Verbrauchern. Hier
wird der Leistungswert fir einen ,ausgeschalteten” Com-
puterarbeitsplatz angezeigt.


www.spargeraete.de/iwu
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Gerat Leistung [W]
Fernseher 4
Sat-Receiver 15
Stereo-Anlage 15
Computer 7
Drucker 8
Flachbildschirm 5
Scanner 4
DSL mit Modem 7
Mikrowelle 9
Faxgerat 8
Anrufbeantworter 5
Espressoautomat 20
Festplattenrecorder 5
Schnurloses Telefon 4
Summe 116

Das konsequente Abschalten ist das einfachste
und billigste Hilftsmittel gegen die heimlichen
Verbraucher. Uberall wo Sie leicht an den Stecker
herankommen und wo beim Ausschalten keine Pro-
grammierung verloren geht, sollten Sie die Geréate
Uber eine schaltbare Steckerleiste vollstdndig vom
Netz trennen. Bei Geraten, die ihrer Funktion we-
gen stdndig in Betrieb sein missen, z.B. Fax und
Anrufbeantworter, sollten Sie, was den Verbrauch
angeht, besonders wachsam sein. Haben diese Ge-
rate ein Steckernetzteil, kann es sich lohnen, dieses
gegen ein modernes, elektronisches (Schaltnetz-
teil) zu ersetzen. Man erkennt sie an ihrem gerin-
gen Gewicht und daran dass sie sich nicht erwar-
men, denn sie beinhalten keinen Transformator.

Unterhaltungselektronik

Wenn aktuell der Stromverbrauch der privaten
Haushalte trotz zunehmend besserer Hausgeréate
und effizienterer Beleuchtung steigt, dann liegt die
Ursache bei TV-Gerdten und Computern. Bei glei-
cher GroéB3e verbraucht zwar ein moderner Flach-
bildschirm weniger als ein Gerdt mit Bildréhre,
aber der Trend geht zu immer gréBeren Displays,
was zu einem Anstieg der Verbrduche fuhrt (s. Gra-
fik rechts). Computer sind starke Energieverbrau-
cher, sofern es sich nicht um Notebooks handelt,
die im Interesse langer Akkulaufzeiten sparsam mit
Strom umgehen und wenn sie um jederzeit schnell
im Internet zu sein, stdndig online bleiben. Ein
weiteres Manko ist die Geschéaftspolitik der Tele-
kommunikationsbranche: Es wird angestrebt, dass
Kunden kinftig generell nur noch tGber das Internet
(voice overip)telefonieren sollen, weil das die Tech-
nik der Anbieter vereinheitlicht. Die Konsequenz ist
allerdings, dass im Haushalt der DSL-Router (ca. 7
Watt, d.h. 61 kWh pro Jahr) immer eingeschaltet
bleiben muss um Anrufe erhalten zu kénnen.

Energie sparen bei Heizung und Strom s

Bei allen Geraten, die keinen echten Netzschalter haben,
sollten Sie eine schaltbare Steckerleiste verwenden. Neben

der Energieeinsparung hat das noch den Vorteil, dass die
Gerite gegen Uberspannung (Blitzschlag ins Stromnetz)
geschiitzt sind und dass es bei einem Geratedefekt nicht zu
einer Uberhitzung (Brandgefahr) kommen kann.

Der kleine Unterschied: Links ein Steckernetzteil herkdmm-

licher Bauart mit Transformator; Leistungsaufnahme im
Leerlauf etwa 5 Watt. Rechts daneben ein elektronisches
Universalnetzteil gleicher Leistung. Dessen Leistungsauf-
nahme im Leerlauf betrdgt aber nur 0,5 Watt. Ist das Gerat
standig am Netz, dann ergibt sich pro Jahr eine Einsparung
von uber 39 kWh.

doppelte Bildschirmdiagonale

= vierfache Displayflache

fast vierfacher Stromverbrauch

3511

Zwei schicke neue Flachbildferseher: Beide haben die selbe
Anzahl an Bildpunkten, weil das von den Signalquellen vor-
gegeben wird. D. h. bei richtigen Abstand zum Betrachter
haben sie ein gleich gutes Bild. Der groBe Schirm macht
deshalb nur dann Sinn, wenn viele Zuschauer gleichzeitig
davor sitzen mochten; z. B. in der Kneipe.



Beleuchtung

Dass Glihlampen nur etwa 5% des Stromes, den
sie aufnehmen, in Licht umwandeln macht sie zum
Auslaufmodell. Die Europédischen Union verbietet
sie schrittweise. Bis zum September 2012 sollen sie
als Leuchtmittel vollstdndig aus den Regalen der
Geschéfte verschwunden sein. Clevere Geschéfte-
macher wollen sie dann aber noch als ,Heizgerat”
weiterverkaufen, denn das Heizen mit Strom ist ja
schlieBlich nicht generell verboten. Das ist dann
wenigstens eine zutreffende Bezeichnung fir ein
Gerat, das 95 % des Stromes in Warme verwandelt.
Beim Ersatz der Glihlampen hat man derzeit die
Auswah!| zwischen drei Alternativen, die alle ihre
Starken und Schwéchen haben: LED-Lampen, Kom-
paktleuchtstofflampen (Energiesparlampen) und
Halogenglihlampen. Das Heft 3/2011 der Stiftung
Warentest hat die verschiedenen Systeme verglei-
chend bewertet. Einen Auszug der Ergebnisse
zeigt die Tabelle rechts. Zusammenfassend |3sst
sich sagen, dass die LED-Lampe gerade dabei ist,
die Kompaktleuchtstofflampe

technologisch zu lberholen. Es 1.500
gibt bereits Modelle, welche den 1400

E . | . B 1.300 A

nergiesparlampen im ezug

. 1.200

auf Lebensdauer, Energieausnut-
zung und lichttechnische Eigen- GC) 1100
schaften Uberlegen sind. Und g 1000
) . 900

im Laborversuch werden bereits 3 500

Prototypen getestet, welche die S o
Energieausnutzung noch einmal =

doppeln werden. Daneben o) 000 .

verdaopp : . = | ED in
haben sie auch den Vorteil, nach 0 400
dem Einschalten sofort mit voller < 200 Zukunf > | £
Leistung zu leuchten, auch bei 3 200

Minusgraden gut zu funktionie-
ren und auch im Falle der Zersto-
rung kein Quecksilber freizuset- 0 10
zen. Allerdings sollten Sie beim

100

KompaktleuchtstofL—
lampe oder LED 4lP”

/,
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Lichtausbeute achten, denn bei allen Techniken
gibt es bedeutende Unterschiede je nach Anbie-
ter. Die Effizienzklassen von A bis G helfen bei der
Entscheidung. Ubrigens: Leuchtstofflampen und
LED’s gehéren nicht in den Hausmiill.

LED - Kompaktleucht- Halog
Lampe stofflampe

Verbrauch ++ ++

Schnellstart ++ - ++

Farbwiedergabe + o ++

Lebensdauer ++ +

Temperatur ++ +/- ++

unempfindlich (je nach Modell)

Quecksilberaustritt ++ - ++

(bei Bruch)

haufiges Schalten ++ +/- o

(Treppenhaus) (je nach Modell)

Die Vorteile der verschieden Leuchtmittel auf einen Blick.
Zeichenerklarung: ++ Besondere Starke, + gut, O Durch-
schnitt, - Schwache

B Chd

e
F
c

typische

Gluhl
' Uhlampe

20 80 90 100

30 40 50 . 60 70
Stromverbrauch in Watt

Kauf von Leuchtmitteln generell
auf das Verhaltnis von Strom und

Um einen kleinen Flur zu beleuchten
reicht eine LED-Birne mit 2 Watt véllig
aus. Verglichen mit der 15W Glihbir-
ne, die sie ersetzt bedeutet das eine
Einsparung von 87 %!

Der Stromverbrauch einer Lichtquelle in Relation zu dem Lichtstrom gemes-
sen in Lumen ist der MafBstab zur Einteilung in die Effizienzklassen von A bis G.
Als Beispiel fur eine Beleuchtungsaufgabe die 700 Lumen erfordert ist die gestri-
chelte Linie eingetragen. Die Glihlampe braucht fir diesen Zweck etwa 70 Watt
(Klasse F), wahrend die Leuchtstofflampe oder LED mit etwa 13W auskommt
(Klasse A oder B).
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